
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «СОШ с.В.Саниба» 

МО Пригородный район РСО-Алания на 2022-2023 учебный год 

 

                                              Учебный план 

    

    Учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и  распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего, основного общего, среднего общего  образования МБОУ  

«СОШ с.В.Саниба». 

                                        Нормативная база 

 Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с.Верхняя 

Саниба» формируются в соответствии с: 

  Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 

61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания» (с изменениями и 

дополнениями); 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации» (с изменениями и дополнениям); 

4. Федеральный закон от 28.12.2016 № 465-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

совершенствования государственного регулирования организации отдыха и 

оздоровления детей»; 

5. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357. 

от 18.12.2012 № 1060); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта основного общего образования»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 июля 2002 г. № 2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на 

старшей ступени общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (с изменениям и дополнениями); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.12.2019 г. № 695 «Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями (приказ №766 от 

23.12.2020, зарегистрирован 2.03.2021 № 62645); 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14 февраля 2014 г. № 115 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи 

аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» (с 

изменениями и дополнениями); 

13. Приказ Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки от 07 ноября 2018 г. №189/1513 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»; 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями на 10 июня 2019 года); 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»   

 

16. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10.07.2015г. № 26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 



адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН 2.4.2.3286-15); 

постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года 

№363 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Доступная среда»»; 

17. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 года № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации "Развитие образования»; 

18. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

19. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 

октября 2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; 

20. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 20 

апреля 2004г. № 14-51-102/13 «О направлении Рекомендаций по организации 

профильного обучения на основе индивидуальных учебных планов, 

обучающихся»; 

21. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 

2010г. № 03-413 «О методических рекомендациях по организации элективных 

курсов»; 

22. Распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 1 ноября 2019 года N Р-109 «Об утверждении методических рекомендаций 

для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы»; 

23. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016 г. № 08-1803 о рекомендациях по реализации предметной области 

ОДНКНР для основного общего образования; 

24. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 января 2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

        

           25. Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;    

26. Уставом МБОУ «СОШ с.В.Саниба». 

        МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с.Верхняя Саниба» , имеет 

государственную аккредитацию, реализует образовательные программы 



начального общего, основного общего, среднего общего образования и  выбирает  

УМК из Федерального перечня учебной литературы, утвержденного Приказом 

Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями (приказ №766 от 23.12.2020, зарегистрирован 2.03.2021 № 62645); 

.  

      Учебный план соответствует нормативным документам, сохраняет 

предлагаемую структуру, учебные предметы отвечают всем требованиям, 

предъявляемым к содержанию образования, не превышают обязательную и 

максимально допустимую нагрузку ученика. 

       Региональный (национально-региональный) компонент 

учебного плана предполагает изучение следующих учебных предметов: 

«Родной язык», «Родная литература», «История Осетии», «География 

Осетии», «Традиционная культура осетин». Учебные предметы 

регионального (национально-регионального) компонента направлены на 

реализацию:  

1) программы «Родной язык и Родная литература для 1-11 классов», 

утвержденной Министерством общего и профессионального образования 

Республики Северная Осетия – Алания в 2005 г.;  

2) программы «Родной язык для 1-11 классов», утвержденной 

Министерством образования и науки Республики Северная Осетия – Алания 

в 2012 г.;   

3) программы «История Осетии», утверждённой Министерством 

образования и науки Республики Северная Осетия - Алания в 2006 г.;  

4) программы «Традиционная культура осетин», утвержденной 

Министерством образования и науки Республики Северная Осетия – Алания 

в 2012 г.  

5) программы «География Республики Северная Осетия» для 8-9 

классов общеобразовательных школ.  

         Учебный план МБОУ « СОШ с.Верхняя Саниба» на 2022/23 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10 и 

предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов; 



2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI(XII) классов. 

 

 
 

 

                                         ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

      

     Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ с.Верхняя 

Саниба является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся  

школы, реализующих ФГОС ООО.  

     Учебный план основного общего образования обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает 5 - летний срок освоения образовательных программ.  

      Учебный план для 5-9 классов, реализующего ФГОС ООО, составлен на 

основе варианта 4 примерного учебного плана для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, представленный в Примерной 

основной образовательной программе основного общего образования на 

(www.fgosreestr.ru). 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей, педагогического коллектива школы. 

http://www.fgosreestr.ru/


     Продолжительность учебного года - 34 учебных недель в год.  Учебный год 

начинается с 01.09.2022 года. Продолжительность урока в 6-9-х классах 

составляет 40 минут, продолжительность перемен 10 минут, третья перемена-15 

минут. Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну  

смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

основного общего образования МБОУ «СОШ с.В.Саниба» не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Продолжительность учебной 

недели: 6 учебных  дней в 6-9-х классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

В 2022/23 учебном году реализация федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования осуществляется 

в 6- 9 классах.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС 

основного  общего  образования предусматривает знание обучающимися 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

      Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. Для предметной области 

ОДНКНР отведен 1 час в неделю в 5 классе за счет часов формируемых 

участниками образовательных отношений. 



В 6 классе 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, использован для увеличения часов 

учебного предмета «Родной  язык». 

В 7 классе 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, использован для увеличения часов 

учебного предмета «Биология», в связи с тем, что учебник по биологии, 

рекомендованный к использованию в соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рассчитан на 2 часа в неделю. 1 час в неделю для увеличения 

часов учебного предмета «Русский язык».  

В 8 классе 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений использован для увеличения часов 

учебного предмета «Русский язык».  

 Курс «Основы финансовой грамотности» вводится в 8 классе в форме 

внеурочной деятельности. 

С целью формирования комплексного содержания, направленного на 

всестороннее развитие обучающихся, объемы образовательной программы в 

8 и 9 классах увеличены до 2-х и 1-го часа соответственно за счет часов из 

части, формируемой участниками образовательной 

деятельности.("Методические рекомендации для руководителей и 
педагогических работников общеобразовательных организаций по работе с 
обновленной примерной основной образовательной программой по 
предметной области "Технология" (утв. Минпросвещением России 
28.02.2020 N МР-26/02вн).   

         В рамках обязательной технической подготовки обучающихся VIII класса 

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и 

графика» (в том числе с использованием ИКТ).  

       Учебный предмет «География» в 8 и 9 классах изучается 

интегрированным курсом с «Географией Осетии» в объёме 17,5 часов в год. 

        В 9 классе  час компонента образовательного учреждения используются для  

 проведения элективных курсов: 

  по математике – 0,5ч/н в I полугодии; 

  по русскому языку – 0,5 ч/н во II полугодии. 

     С целью формирования у обучающихся устойчивого интереса к 

профессиональной деятельности классные часы в 9 классе используются для 

профориентационной работы. Информационную и профориентационную работу 

проводит классный руководитель. 

 

Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются 

обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 

- в 6 -8 -х классах - 2,5 ч., 

в 9-х классах - до 3,5 ч.  

Промежуточная аттестация–это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. Сроки  проведения  



промежуточной  аттестации  в  МБОУ  «СОШ  с.В.Саниба» устанавливаются 

календарным учебным графиком школы. 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итог

и 

годов

ой 

промежуточной аттестации отражаются в бумажном и электронном журнале в 

   Предметные области Учебные  

предметы 

 

  Формы промежуточной аттестации 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

 Обязательная часть 

  Русский язык и лите    

ратура  

Иностранный 

язык 

Русский язык Диктант с 

грам.зад.  

Диктант с 

грам.зад. 

Диктант с 

грам.зад. 

Диктант с 

грам.зад. 

Литература Тестирование Тестирование Тестирован
ие 

Тестировани
е 

Иностранный(а

нгл.) язык 

Тестирование Тестирование Тестирован

ие 
Тестировани

е 

   Родной язык и родная 

литератцра 

Родной 

(осетинский)яз

ык 

Диктант с 

грам.зад.  

Диктант с 

грам.зад. 

Диктант с 

грам.зад. 

Диктант с 

грам.зад. 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

   

Алгебра 
 

Контрольная 

работа 

Контроль

ная работа 

Контрольна

я работа 

Геометрия  Контрольная 

работа 

Контроль

ная работа 

Контрольна

я работа 

Информатика  Тестирование Тестирован

ие 

Тестировани

е 

Общественно-научные 

предметы 

История Тестирование Тестирование Тестирован
ие 

Тестировани
е 

Обществознани

е 

Тестирование Тестирование Тестирован

ие 
Тестировани

е 

География Тестирование Тестирование Тестирован
ие 

Тестировани
е 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Тестирование Тестирован

ие 
Тестировани

е 

Химия   Тестирован

ие 
Тестировани

е 

Биология Тестирование Тестирование Тестирован
ие 

Тестировани
е 

Искусство Музыка Зачет Зачет Зачет  

Изобразительно

е искусство 

Пр.работа 

 

Пр.работа 

 

  

Технология Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
Защита  

проекта 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

  

Тестирован

ие 
Тестировани

е 

Физическая 

культура 
Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача  

нормативов 



виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную 

аттестацию выставляются в бумажный и электронный журнал в отдельном 

столбце. 

 

 

                                 Годовой  учебный план для 6 - 9  классов (вариант 4) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

    Количество часов в год 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 210 140 105 105 560 

Литература 105 70 70 105 350 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   70 52,5 52,5 52,5 227,5 

Родная  

литература 
35 52,5 52,5 52,5 192,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык(англ. и 

франц.) 

105 105 105 105 420 

Математика и 

информатика 

Математика 175 -   175 

Алгебра  105 105 105 315 

Геометрия   70 70 70 210 

Информатика   35 35 35 105 

Общественно-научные 

предметы 

 

История   70 70 70 70 280 

Обществознание 35 35 35 35 140 

География 35 70 70 70 245 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - 70 70 105 245 

Биология 35 35 70 70 210 

Искусство Музыка 35 35 35  105 

Изобразительное 

искусство 

35 35 -  70 

 Технология  70 70 35 35 280 



Технология  черчение - - 35  35 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

     

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

105 105 105 105 420 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

- - 35 35 70 

Итого: 1120 1155 1190 1155 4620 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Родной язык 35 - -  70 

Биология - 35 -  35 

Русский язык - 35 35  70 

Математика - элективный курс «Избранные 

вопросы математики» 

   17,5 17,5 

Русский язык – элективный  курс «Учимся 

писать грамотно» 

   17,5 17,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1155 1225 1190 1190 4760 
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                                                               Учебный план (недельный) 

                                              для 6- 9  классов (вариант 4) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

  

VI VII VIII IX всег

о 

 Обязательная часть   

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      1  1,5 1,5 1,5 5,5 

Родная литература     2  1,5 1,5 1,5 6,5 

Иностранный язык Иностранный язык  

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык 

- 

- - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - -  5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 -  2 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

 

 

- 
- - - 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 32 33 35 35 135 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

   

 

Родной язык 1 - -  2 

 

Русский язык - 

 

1 

 

1 

 

- 2 
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Биология - 

 

1 

-  

1 

Математика- элективный курс «Избранные вопросы 

математики»  

   

0,5 

 

0,5 

Русский язык – элективный  курс «Учимся писать 

грамотно»  

   

0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 

 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	13. Приказ Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07 ноября 2018 г. №189/1513 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего обр...
	14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального...
	5) программы «География Республики Северная Осетия» для 8-9 классов общеобразовательных школ.
	Учебный план МБОУ « СОШ с.Верхняя Саниба» на 2022/23 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и орг...
	4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов;
	5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов;
	2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI(XII) классов.
	Учебный план (недельный)


